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Npre
M
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Hepgensa

1
JeHbl

3aBTpaK

obep

JeHb 2
3aBTpaK

obep

HanmeHoBaHu
e 6noaa

Kallla BA3Kas Ha
MOJ1I0KE 13 OBCAHbIX
XJ10MNbEB C Caxapom

CbIp NOPLMAMM
(poccuiickuin)

Yain C caxapom
XNeb6 NILEHNYHbIN
BCEro

MKpa kabaykoBast

6opLL, ¢ KanycToi u
KapTodenem

KOT/ETa,
py6neHHas 13
NTULbI

nope
KapTodhenbHoe

COK
HGaHaHbI

x7e6
PXKaHOMLLUEHWNYHBII

XNe6 MLLIEHNYHbIN
BCEro
NTOIro

CbIp NOPLMAMM
(poccuiickwin

KanycrTa TyLLeHas
Yaii ¢ caxapom
Xneb NWeHNYHbI
BCEro

canart u3
6en0KoYaHHOM
KanycTbl

Bec
6o
a

220

30
200
80
550

100

300

100

200
200
100

60
30
1090
1650

30
200
200

80
590

100

b

91

6,9
0,5
6,1
22,6

14

2,2

16,4

41
0,2
15
33
23

314
53,7

6.9
58
05
6,1
23,4

13

[niiesble
BelLlecTBa

X y
65 506
85 00
0,0 9,4
07 374
157 97,4
47 53
59 141
108 128
30 255
00 228
05 210
06 296
03 144
259 1455
41,6 2429
85 00
16,0 443
00 97
07 374
406 918
60 85

SHepreTnyecka
A LLeHHOCTb K/K

294,0

107,4
40,0

170,9
612,3

69,2

1181

201,6

148,0
92,2
96,0

137,9

70,1

933,1
' 15454

107,4
344,3
40,0

170,9
816,2

94,1

[MpuMepHOe ABYxHeAeNbHOe MeHI0 Ans obyyarowmxcs 6-11 Knaccos

No

PeLEnTyp

bl

173

15
376

73

82

295

312
389
338

d4 9

15
321
376

45

ob



JeHb 3
3aBTpaK

obep

JeHb 4

3aBTpaK

0bep

Cyn KapToebHbIi
C  MaKapOHHbIMU

N30ennaMmn 300
MN710B U3 Kypuupbl 250
Yaii C IMMOHOM 200/7
(pyKT(6aHaH) 100
Xneb

PXKaHOMLLUEHUYHBbI 60
X/1e6 MLLEHNYHBIA 30
BCEro 1047
UNTOIro 1637

Kallia 113 MileHa v
pyca MosiouHas ¢

Mac/1om 210
A6/10KN CBEXME 100
Kakao C MOJIOKOM 200
XNe6 MLLEHNYHbINA 80
Bcero ' 580

BMHErPET OBOLLHON 100

paccosibHUK
NEHVHIPafCKui 300
MYNALL U3 CBUHWHBI 100
Kalla rpeyHeBas
paccbinyaras 200
KOMMOT U3 CMecu
CyXO(ppyKTOB 200
Xneb pyxaHo-

MLLEHNYHbIVA 60
XNe6 NWEeHNYHBbINA 30
BCEro 990
NTOIro 1570
TBOPOXHbII CbIPOK 50
KaLua MaHHasl
MOJIOYHAA >KNAKas

C caxapom 250
Yain ¢ caxapom 200
Xne6 NWEeHNYHBINA 80
BCero 580
MKpa CBEKO/bHas 100

3,2
21,6
05

15

33
2,3
33,7
57,1

6,8
0,4
3,7
6,1
17,0
16

2,6
10,6

95

136

3,3
2,3
31,5
48,5

75

7,5
05
6,1
21,6
2,3

33
11,7
0,0

05

0,6
0,3
22,4
63,0

11,1
0,4
0,6
0,7
12,8
6,2

6,2
28,1

6,9

03

0,6
0,3
48,6
61,4

4,0

43
0,0
0,7
9,0
6,8

24,5
38,0
98

21,0

29,6
14,4
145,8
237,6

33,4
98
26,0
37,4
106,3
8,9

18,7
29

43,2

47,2

29,6
14,4
164,9
271,2

5,7

42,2
9,4
37,4
94,7
11,7

141,4
343,0
41,6

96,0

1379

70,1
924,1
1740,3

260,0
47,0
1251
170,9
603,0
97,8

1415
309,0

273,0

196,3

137,9
70,1
1225,6
1828,6

89-0

276,0
40,0
170,9
575,9
119,0

103
291
377

338

J d

175
338

67

96
260

302

181
376

75



JeHb 5
3aBTpaK

0b6ep

JeHb 6
3aBTpaK

Cyn V3 OBOLLEN
KOT/ieTa pblbHas
nrope
KapTogenbHoe
oynouyka LLIkonbHas

KOMMOT U3 CMecu
CyXO0(hpyKTOB
Xneb pXxaHo-
MLLIEHNYHBIIA

XNE6 MLLEHNYHBINA
BCEro
nTtoro

Kallla BA3KaA

MOJIoYHast U3 prca
C Mac/ioM 1
caxapom

yali C/IMMOHOM
Macso C/IMBOYHOE
XNeb MLLEHNYHBIN
BCEro

canar u3
6e/10KoYaHHoM
KaryCTbl

Cyr FOpOXO0BbIit
rynaL

MaKapoHHbIe
13Lenns oTBapHbIe
C Macnom

A6/10KO CBEXEE
Kucenb

Xneb pxxaHo-
MLLEHWNYHbIN

XNeb6 MLeHNYHbIA
BCEro
TOMo

6/1MHbI C MOJIOKOM
CrYLLUEHHbIM

PpyKT 96/710K0
Kakao C MO/IOKOM

300
110

200
60

200

60
30
1000
1580

250/10

200
10
80

550

100
300
110

200
100
200

60
30
1100
1640

210
100
200

2,7
14,7

41
42

14

3,3
2,3
34,7
56,3

6,5

0,5
oA
6,1
13,2

13
9,0
11,0

6,8
04
0,6

33
2,3
34,7
479

13,3
0,4
3,7

2,8
4,8

3A
4.8

0,3

0,6
0,3
23,5
32,5

10,8

0,0
7,2
0,7
18,7

6,0
39
23,6

10,0
04
0,0

0,6
0,3
44,8
63,5

98
0,4
0,6

135
10,3

255
29,2

47,2

29,6
14,4
181,4
276,1

52,9

9,8

on
374
100,2

8,5
20,7
0,4

38,0
9,8

Of

29,6
14,4
1215
2217

69,7
9,8
26,0

90,1
143,4

148,0
177,0

196,3

137,9
70,1
1081,8
1657,7

334,0

41,6
65,7
170,9
612,2

94,1
153,9
261,0

269,2
47,0
150,0

137,9
(il
1183,2
1795,4

410,0
47,0
125,1

99
234

312
349

430

J4 3

174

14
377

45
119
243

309
338

d 9

396
338
382



obep

Hepens
2

JeHb 7
3aBTpaK

0b6ep

JeHb 8

XNeb6 NLLIEHNYHbI

BCEro

BVHErPeT OBOLLHOM

L U3 CBEXKEN
KanycTbl C
KapTodenem

KOT/IeTa,
py6neHHas 13
MTULbI

pyC OTBapPHOM

KOMMOT 13 CMecu
CyXO(ppyKTOB

X/eb
PXKaHOMLUEHUYHBbIN

BCEro
TOro

nnoBe hpyKTamm
Kakao C MO/IOKOM

CbIp MopLMSMU
(poccwuinckmin)

A0/10KO CBeXee

XNe6 MLeHNYHbIIA
BCEro
VKpa 13 kabaykos

paccobHUK
NEHVHI PafCKui

rneyeHb, TyLlieHas B
coyce

Kallia rpeyHesas
pacchinyaras

Yail C TMMOHOM
6ynouyka LLkonbHas

x/e6
PXKaHOMLLUEHUYHBbII

XNeb6 NLLIEHNYHbI
BCEro
NTOIro

40
550

100

300

100
200

200

60
960
1530

200
200

30
100

80
610
100

300

100

200
200
60

60
30
1050
1660

30.

20,4

16

2,2

15,2
4,9

11

3,3
28,3
48,7

2,7
3,7

6,9
0,4

6,1
17,5
1,0

2,6

135

11,9
05
42

3,3
2,3
39,3
56,8

0,4
11,2

6,2

6,0

13,6
7,2

0,3

0,6
33,9
45,1

6,7
0,6

8,5
0,4

0,7
14,3
4,8

6,2

9,2

55
0,0
48

0,6
0,3
31,4
45,7

18,7
124,2

8,9

98

13,5
48,9

47,2

29,6
157,9
282,1

28,8
26,0

0,0
98

37,4
102,0
53

18,7

8,6

53,1
98
29,2

296

14,4
168,7
270,7

85,4
667,5

97,8

101,3

237,2
280,2

196,3

1379
1050,7
1718,2

214,0
1251

107,4
47,0

170,9
664,4
69,2

1414

171,2

309,1
41,6
177,0

137,9
70,1
11175
1718,9

67

88

295

430

349

195
382

15
338

73

111

261

302
377
430

4 9

/m



3aBTpaK

obep

JeHb 9
3aBTpaK

obep

Kallla MuieHHasA
MO/104HaA

CbIp NopUMSMU
(poccuinckmin)

Yain ¢ caxapom
XNe6 MLIEHNYHbIN
BCEro

canar u3
6enoKoYaHHOMN
KaryCTbl

Cyn KapTohesbHbIi

c MACHBIMM
(hprKaaenbkamm

KapKoe
nogoMaLLHeMy 13
CBVHMH!

COK
(pyKT(6aHaH)

X/eb
PXKaHOMLLIEHNYHBbIV

XN1€6 MLLEHWNYHbI
BCEro
NTOIO

CbIp MOPLMAMY
(pocewuinckmin)

KarycTta TyLLeHas
Yain C IMMOHOM
XNeb MLLEHNYHBIN
BCEro

BVHErPET OBOLLHOM
Cym U3 OBOLLEN

pblba
npunyLLeHHas

(MWHTaiA) ¢ macnom

KOMIMOT U3 CMecu
CyXO(hpyKTOB

p1C OTBapHOM
A6/10KO CBEXEE

XNneo
PXKAHOMLLIEHNYHbIiA

250

30
200
80
560

100

300

350
200
100

60
30
1140
1700

30
200
200

80
580
100
300

120

200
200
100

60

94

6,9
05
6,1
22,6

13

2,4

33,3
0,2
15

33
2,3
44,2
66,8

6,9
58
05
6,1
23,4
1,6
2,7

18,2

11
49
04

33

53

8,5
0,0
0,7
14,5

6,0

33

36,6
0,0
05

0,6
0,3
47,3
61,8

8,5
16,0
0,0
0,7
40,6
6,2
2,8

4,4

0,3
7,2
0,4

0,6

47,7

0,0
9,4
37,4
94,5

8,5

18,3

27,8
22,8
21,0

29,6
14,4
142,4
236,9

0,0
443
9,8
37,4
91,9
8,9
135

2,2

47,2
48,9
98

29,6

275,9

107,4
40,0
170,9
594,2

94,1

127,2

574.4
92,2
96,0

137,9
70,1
1191,9
1786,1

107,4
344,3
41,6
170,9
817,8
97,8
90,1

1214

196,3
280,2
47,0

137,9

182

15
376

45

104

259
389
338

J 4

15
321
377

67
99

227

349
304
338



JeHb 10
3aBTpaK

oben

JeHb 11
3aBTpaK

oben

XNe6 MLLEHWNYHbIN
BCEro
NTOro

Kallla BA3KaA Ha

MOJIOKE M3 OBCAHbLIX

X10MbLEB C CaxXapom

Yain ¢ caxapom
Xne6 NWEeHNYHBbINA
(pyKT(6aHaH)
BCEro

VKpa 13 KabaukoB

LY U3 CBEXKEM
KanycTbl C
KapTodenem

MTVLa OTBapHast
MaKapOHHbIe

n3aenna OTBapHbIE

C MaotoM

KOMMOT 13 CMecK
CyXO0(hpyKTOB

xeb
PXXaHOMLEHNYHBIN

Xneb MLeHNYHbI
BCEro
nTtoro

KaLua »xuakas
MOJ/I0YHas U3
FPEYHEBOIA KPYmbI

KaKao C MOJIOKOM
X1e6 NLUEeHWNYHbI
A16/10KO CBeXee

BCEro

canat u3
6en10Ko4YaHHON
KartyCTbl

Cym ropoOXO0BbIit
nrope

30
1110
1690

220
200
80
100
600
100

300
120

200

200

60
30
1010
1610

250
200
80
100
630

100
250

200

2,3
34,5
57,9

91
05
6,1
15
17,2
1,0

2,2
26,0

6,8

14

33
2,3
42,7
59,9

75
3,7
6,1
0,4
17,7

13
75

ap,.

0,3
22,2
62,8

6,5
0,0
0,7
05
7,7
4,8

6,0
16,0

10,0

03

0,6
0,3
38,0
45,7

8,5
0,6
0,7
04
10,2

6,0
3,2

31.

14,4
174,5
266,4

50,6
9,4
37,4
21,0
118,4
53

9,8
0,2

38,0

47,2

29,6
14,4
1445
262,9

36,5
26,0
37,4
98
109,7

8,5
17,3

25,5

70,1
1040,8
1858,6

294,0
40,0
170,9
96,0
600,9
69,2

101,3
248,0

269,2

196,3

137,9
70,1
1092,0
1692,9

252,5
125,1
170,9
47,0
595,5

94,1
128,2

146,3

173
376

338

73

88
288

309

349

183
382

338

45
102

312



JeHb 12
3aBTpaK

oben

KapTodenbHoe

My/ISILL U3 CBUHMHBI
COK
Oynouka LLkonbHas

xne6
PXKaHOMLLUEHUYHBbIN

XN1E6 MLLEHWYHbIV
BCEro
NTOro

Mtoc/in ¢ MONOKOM

Cblp nopumamn
(poccuiickuiny

Yai1 ¢ caxapom
Xne6 MNLUEHNYHbIN
BCero

VIKpa CBEKO/IbHas

60pLL C KarycTon u
KapTodenem

MA0B 13 KypuLpbl
KOMIMOT U3 CMecu
CyXO(hpyKTOB
XNeb6 MNLLeHUYHbIN

X/eb
PXKaHOMLUEHUYHBbIN

BCEro
UToro

WMToro 3a 12 gHen
3aBTpaK

Obeq

MToro 3a 1 fieHb
3aBTpaK

Oben
%Co0THOLLEHME
3aBTpak

Oobeg

100
200
60

60
30
1000
1630

250

30
200
80
560
100

250
250

200
30

60
890

1050

6940

11287

578,3
940,5

10,6
0,2
4,2

33
2,3
33,5
51,2

6,0

6,9
05
6,1
19,5
2,7

21
21,6

1A
6,9

33
37,7

57,2
662,

236,

425,

55,0
19,6
35,4

28,1
0,0
4,8

0,6
0,3
46,1
56,3

10,0

8,5
0,0
0,7
19,2
71

58
11,7

0,3
8,5

0,6
34,0

53,2
632,

214,

418,

52,7
17,8
34,8

29
22,8
29,2

29,6
14,4
150,2
259,9

37,0

0,0
9,4
37,4
83,8
14,5

14,1
38,0

47,2
0,0

29,6
143,4

227,2
3055,

1211,

1843,

254.,6
100,9
153,6

309,0
92,2
177,0

137,9
70,1
1153,9
1749,4

262,0

107,4
40,0
170,9
580,3
133,8

1181
343,0

196,3
107,4

137,9
1036,5

1616,8
20707,4
8316,1

123913
1725,6
693,0
1032,6

24%
30%

260
389
430

d 3

179

15
376

75

82
291

349



